
Umzugscheckliste
Schritt für Schritt entspannt umziehen

Ein Umzug hat viele bewegliche Teile – mit dieser Checkliste behalten Sie den Überblick und
vergessen nichts Wichtiges. Haken Sie einfach ab, was erledigt ist. Und was Sie nicht selbst
machen möchten, übernehmen wir gern für Sie.

1 8–6 Wochen vorher
DER  GRUNDSTEIN

Neuen Miet- oder Kaufvertrag unterschrieben? Erst dann die alte
Wohnung kündigen.

Alten Mietvertrag fristgerecht kündigen (Kündigungsfrist im Vertrag
prüfen).

Umzugstermin festlegen und kostenloses Festpreis-Angebot bei

Ruck Zuck Umzug anfragen.

Urlaub für den Umzugstag beim Arbeitgeber beantragen.

Falls nötig: Nachmieter suchen.

Ausmisten – Keller, Dachboden, Garage: Was muss wirklich mit?

Entrümpelung oder Sperrmüll-Entsorgung mit uns abstimmen.

2 4 Wochen vorher
ORGANISIEREN  & UMMELDEN

Umzugskartons und Packmaterial besorgen (siehe Materialliste
rechts).

Liste aller Stellen anlegen, denen die neue Adresse mitgeteilt werden
muss.

Strom, Gas und Wasser ab- bzw. ummelden.

Internet und Telefon ummelden oder neuen Anschluss beauftragen.

Nachsendeauftrag bei der Post einrichten.

Halteverbotszone für den Umzugs-LKW beantragen – übernehmen
wir gern für Sie.

Umzugsservice final buchen und ggf. private Helfer organisieren.

Möbel ausmessen: Passt alles durch Türen, Treppenhaus und Aufzug?

Betreuung für Kinder und Haustiere am Umzugstag organisieren.

3 2 Wochen vorher
DIE HEISSE PHASE

Mit dem Packen beginnen – Raum für Raum, in Ruhe.

Kartons beschriften: Raum, Inhalt und „Vorsicht zerbrechlich“.

Wichtige Dokumente und Wertsachen separat sammeln.

Möbel demontieren – Schrauben in beschriftete Beutel geben.

Kühl- und Gefrierschrank rechtzeitig abtauen lassen.

Vorräte aufbrauchen, keine neuen Lebensmittel mehr horten.

NICHT VERGESSEN

Erste-Nacht-Karton

Toilettenpapier, Seife,

Handtücher

Medikamente und Ladekabel

Bettwäsche und Schlafsachen

Snacks, Wasser, Kaffee/Tee +

Tasse

Werkzeug, Schere,

Cuttermesser

Wichtige Dokumente und

Schlüssel

Dieser Karton kommt zuletzt in den

LKW und zuerst wieder heraus – so

kommen Sie am ersten Abend ohne

Suchen durch.

PACKMATERIAL-LISTE

Das brauchen Sie

Umzugskartons (stabil,

doppelwandig)

Bücherkartons (klein – für

Schweres)

Kleiderboxen mit Kleiderstange

Luftpolsterfolie und Packseide

Pack- bzw. Zeitungspapier

Klebeband mit Abroller

Beschriftungsstifte und

Etiketten

Matratzen- und Sofahüllen

Möbeldecken und Stretchfolie

Kantenschutz und Spanngurte

Wir liefern Umzugsmaterial direkt zu

Ihnen nach Hause – fragen Sie es

einfach bei Ihrem Angebot mit an.
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4 Wenige Tage vorher
ENDSPURT

„Erste-Nacht-Karton“ packen (siehe Kasten unten).

Restliche Kartons fertig packen und stapeln.

Endreinigung bzw. Renovierung der alten Wohnung planen.

Zählerstände der alten Wohnung notieren und fotografieren.

Zufahrt und Treppenhaus für den Umzugstag freihalten.

5 Am Umzugstag
JETZT GEHT’S LOS

Zählerstände in alter und neuer Wohnung ablesen und fotografieren.

Wohnungsübergabe alt: Übergabeprotokoll ausfüllen, Schlüssel
übergeben.

Räume in sinnvoller Reihenfolge leeren lassen.

Kartons und Möbel nach Beschriftung in die richtigen Räume stellen.

Treppenhaus und Wände auf Vorschäden prüfen und dokumentieren.

Erste-Nacht-Karton griffbereit halten.

6 Nach dem Umzug
ANKOMMEN  & ERLEDIGEN

Wohnsitz beim Bürgerbüro ummelden (gesetzliche Frist: i. d. R.

14 Tage).

Kfz auf die neue Adresse ummelden.

Adresse ändern bei Bank, Versicherung, Arbeitgeber und Abos.

Möbel aufbauen – auf Wunsch übernehmen wir das für Sie.

Neue Wohnung auf Mängel prüfen und dokumentieren.

Leere Kartons zurückgeben oder entsorgen.

ADRESSÄNDERUNG AN

Wer muss Bescheid wissen?

Bürgerbüro /

Einwohnermeldeamt

Arbeitgeber & Krankenkasse

Bank, Sparkasse,

Versicherungen

Strom-, Gas- &

Internetanbieter

Kfz-Zulassungsstelle

Finanzamt & Behörden

Vereine, Abos & Onlineshops

Familie, Freunde, Nachbarn

UNSERE LEISTUNGEN

Das nehmen wir Ihnen ab

Privat- & Firmenumzüge

Senioren- &

Wohnungsauflösungen

Entrümpelung & Sperrmüll

Ein- & Auspackservice

Möbel- & Küchenmontage

Halteverbotszonen &

Einlagerung

Umzug lieber entspannt erledigen lassen?

Fordern Sie Ihr kostenloses, unverbindliches Festpreis-Angebot an –

per Telefon, WhatsApp oder online. Wir melden uns schnell bei Ihnen

zurück.

0155 60652847

ruck-zuck-umzug.de

info@ruck-zuck-umzug.de
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